
บทสรุปสําหรับผูบริหาร (Executive summary) 
การสรุปและถอดบทเรียน 

“การดําเนินงานช-วยเหลือดานการแพทย1และสาธารณสุข แก-ผูไดรับผลกระทบจากอุทกภัย ป8 ๒๕๕๔” 
 

 นโยบายการแก
ไขป�ญหานํ้าท�วมแบบยั่งยืนของรัฐบาล “บางระกําโมเดล” มีแนวทางในการให
ความช�วยเหลือ
ประชาชนผู
ได
รับผลกระทบจากอุทกภัยในพ้ืนท่ีจังหวัดพิษณุโลกแบบ “One Stop Service” ใช
กระบวนการแก
ไขป�ญหาเชิง
ระบบใน ๔ มิติ “๒P๒R” โดยสรุปบทเรียนในการดําเนินกิจกรรมท่ีผ�านมา เพ่ือเปAนการเตรียมการจัดกิจกรรมเพ่ือตอบโต

สถานการณCอุทกภัย ปD ๒๕๕๕  
การเตรียมการระยะก-อนน้ําท-วม (Preparation)  
 การเตรียมความพร
อมและแนวทางปฏิบัติในการรับมือกับอุทกภัย ระยะก�อนนํ้าท�วมปD ๒๕๕๕ ควรมีการเตรียมการ
ตั้งแต�เดือน มีนาคม-พฤษภาคม ๒๕๕๕ โดยมีกิจกรรม ดังน้ี 
 ๑. การจัดทําแผนเตรียมรับสถานการณCนํ้าท�วม โดยบูรณาการแผนของทุกกลุ�มงาน และระดับอําเภอให
มีความ
สอดคล
องกัน และมีการซ
อมแผนฯในระดับจังหวัดและระดับอําเภอ 
 ๒. การจัดทําโครงสร
างและบทบาทหน
าท่ีของกลุ�มงานต�างๆ ใน สสจ.พิษณุโลก และบทบาทหน
าท่ีของ คปสอ. ทุก
แห�ง โดยกําหนดภารกิจในการสนับสนุน และให
ความช�วยเหลือผู
ได
รับผลกระทบจากอุทกภัย   
 ๓. สถานบริการสาธารณสุขท่ีเสี่ยงต�อนํ้าท�วม ดําเนินการติดตั้ง Cut out ไฟฟQาแยกระหว�างช้ันบนและช้ันล�าง 
 ๔. การสํารองยาและเวชภัณฑCไว
ท่ีสถานบริการสาธารณสุข รวมท้ังการบริหารจัดการระบบการขนส�งยา/เวชภัณฑCเพ่ือ
นําไปส�งท่ีสถานบริการฯ    
 ๕. การสํารองวัสดุ/ครุภณัฑC ในการควบคุมและปQองกันโรค โดยดําเนินการจัดซ้ือวัสดุในการควบคุมโรค และหาสถานท่ี
จัดเก็บไว
ล�วงหน
า 
 ๖. การกําหนดสถานท่ีจัดตั้งศูนยCพักพิงช่ัวคราว ควรมีการระบุสถานท่ีให
ชัดเจน  
 ๗. การตรวจสอบระบบวิทยสุื่อสาร ควรมีการทดสอบวิทยสุื่อสารให
พร
อมใช
งานทุกวัน 
การใหความช-วยเหลือระยะน้ําท-วม (Response) 
 การให
ความช�วยเหลือในระยะนํ้าท�วมท่ีผ�านมา ดําเนินการระหว�างเดือน กรกฎาคม-พฤศจิกายน ๒๕๕๔ โดยมี
กิจกรรม ดังน้ี 
 ๑. จัดตั้งศูนยCอํานวยการเตรียมความพร
อมด
านการแพทยCและสาธารณสุขระดับจังหวัด และอําเภอ เพ่ือเปAน Center 
ระดับจังหวัด และอําเภอในการบริหารจัดการ การอํานวยการ และการประสานงาน 
 ๒. การจัดทีมแพทยCและสาธารณสุขเคลื่อนท่ี โดยกลุ�มงานทันตสาธารณสุข เปAนผู
ประสานงานกับโรงพยาบาลชุมชน
ต�างๆในการเตรียมทีมแพทยCและพยาบาล รวมท้ังยาและเวชภัณฑCในการออกหน�วยฯ และสํานักงานสาธารณสุขอําเภอและ
โรงพยาบาลชุมชน เปAนผู
กําหนดวัน เวลา และพ้ืนท่ีในการออกปฏิบัติงาน 
 ๓. การให
บริการเชิงรุกในชุมชน มีการบูรณาการกิจกรรมร�วมกับหน�วยงานต�างๆ ประกอบด
วย สํานักงานปQองกันและ
บรรเทาสาธารณภัยจังหวัด หน�วยงานสาธารณสุข พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยC   
 ๔. การดูแลผู
ปYวยโรคเรื้อรัง ผู
พิการ/ผู
ด
อยโอกาส ผู
สูงอายุ โดยการจัดทําระบบข
อมูลกลุ�มเสี่ยง และผู
ปYวยโรคเรื้อรังท่ี
ต
องได
รับยาต�อเน่ือง การเยี่ยมบ
านผู
ปYวยโรคเรื้อรัง ควรจัดเตรียมยาบรรจุใส�ซอง สําหรับผู
ปYวยโรคเรื้อรัง เพ่ือให
ผู
ปYวยได
รับยา
ต�อเน่ือง  
 ๕. การให
ความช�วยเหลือให
ถูกคน มีการกําหนดสัญลักษณCพิเศษ เพ่ือระบุให
ทราบว�า หลังคาเรือนไหน มีความจําเปAน
จะต
องได
รับความช�วยเหลือเปAนพิเศษ หรือได
รับความช�วยเหลือแล
ว เช�น ป�กธงสีให
เปAนสัญลักษณC 
 ๖. การดูแลสภาวะสุขภาพจิต ด
วยวิธีการตรวจคัดกรองความเครียด ภาวะซึมเศร
า และผู
ท่ีเสี่ยงต�อการฆ�าตัวตาย การ
จัดกิจกรรมส�งเสริมสุขภาพจิตในชุมชน และการติดตามบําบัด รักษา การกินยาต�อเน่ือง รวมท้ังกระตุ
นให
บุคคลในครอบครัว อส
ม. อปท. และแกนนําชุมชน เข
ามามีส�วนร�วมในการดูแลกลุ�มเสี่ยง 



  
๗. การสนับสนุนวัสดุในการควบคุมโรคติดต�อและโรคระบาดท่ีเกิดข้ึน การแจกจ�ายรองเท
าบู\ท การใช
เครื่องพ�นยากัน

ยุงในการกําจัดยุงพาหะ ยาปQองกันนํ้ากัดเท
า ยาทากันยุง มุ
งกันยุง  
 ๘. การปรับปรุงคุณภาพนํ้าดื่ม นํ้าใช
 โดยใช
สารส
ม การเติมคลอรีน และนํ้ายาหยดทิพยC การผลิตนํ้าดื่ม สําหรับบริการ
บุคลากรสาธารณสุขและประชาชน การตรวจความสะอาดของอาหาร การกําจัดขยะและสิ่งปฏิกูล 
 ๙. การให
สุขศึกษาประชาสัมพันธCแก�ประชาชนเพ่ือให
ความรู
ในการปQองกันโรค 
 ๑๐. การประสานงานกับพ้ืนท่ี ผู
นําชุมชน ในการเดินทางไปให
บริการในชุมชนและประสานเส
นทางการเดินทาง      
ด
วยเรือยนตC  
การฟHIนฟู เยียวยาระยะหลังน้ําลด (Recovery) 
 การประเมินสถานการณCในระยะหลังนํ้าลด เพ่ือให
ทราบพ้ืนท่ีท่ีจะต
องได
รับการฟ̀aนฟู เยียวยา อย�างเร�งด�วน เพ่ือให

กลับสู�สภาพปกติได
เร็วท่ีสุด ดําเนินกิจกรรม เดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม ๒๕๕๔ โดยมีกิจกรรม ดังน้ี 
 ๑. การประเมินความเสียหายของสถานบริการสาธารณสุข การปรับปรุงซ�อมแซม เพ่ือให
สามารถเปbดบริการได
เร็วท่ีสุด 
 ๒. การออกหน�วยแพทยCและสาธารณสุขเคลื่อนท่ี โดยการบูรณการการกิจกรรมร�วมกับหน�วยงานต�างๆ  
 ๓. การฟ̀aนฟูสภาวะจิตใจ แก�ประชาชนท่ีมีภาวะเครียด ภาวะซึมเศร
า และเสี่ยงต�อการฆ�าตัวตาย โดยจัดกิจกรรม
โปรแกรมส�งเสริมสุขภาพจิตให
กลุ�มเสี่ยงได
กลับสู�สภาวะปกติ ลดความเครียด และสามารถจําหน�ายเปAนกลุ�มปกติได
 
 ๔. การควบคุมและปQองกันโรคระบาดหลังนํ้าลด การแจกจ�ายรองเท
าบู\ท  
 ๕. การปรับปรุงด
านอนามัยสิ่งแวดล
อม การปรับปรุงคุณภาพนํ้าโดยใช
 EM การตรวจคลอรีนตกค
าง และแบคทีเรียใน
นํ้า การกําจัดขยะและสิ่งปฏิกูล การล
างตลาดสดและสุขาภิบาลด
านอาหาร 
การปMองกันระยะยาว (Prevention) 
 ๑. การประเมินความเสี่ยงของสถานบริการสาธารณสุข การระบุพ้ืนท่ีและสถานบริการสาธารณสุขท่ีมคีวามเสีย่งถูกนํ้า
ท�วมเปAนประจําให
ชัดเจน และการปQองกันไม�ให
นํ้าไหลเข
าท�วมสถานบริการฯ 
 ๒. การถอดและสรุปบทเรียนนํ้าท�วมท่ีผ�านมา ควรมีทุกภาคส�วนเข
าร�วมกิจกรรม เช�น นายอําเภอ อปท.             
ภาคประชาชน และควรจัดให
มีเวทีสรุปบทเรียนของระดับพ้ืนท่ี 
 ๓. การเตรียมความพร
อมของข
อมูลกลุ�มเสี่ยงท้ังหมด ในพ้ืนท่ีมีโอกาสถูกนํ้าท�วม 
 ๔. การสํารวจวัสดุ/ครุภัณฑC จํานวนเครื่องป�eนไฟฟQา เรือยนตC เสื้อชูชีพ และวัสดุท่ีจะสนับสนุนพ้ืนท่ีในการปQองกันและ
ปฏิบัติงานช�วยเหลือประชาชนท่ีได
รับผลกระทบจากนํ้าท�วม 
 ๕. การพัฒนาศักยภาพของบุคลากรสาธารณสุข ประกอบด
วย การพัฒนาศักยภาพพยาบาลวิชาชีพให
มีทักษะด
าน
จิตวิทยา การสอนให
บุคลากรสาธารณสุขว�ายนํ้าให
เปAน 
 ๖. การจัดเตรียม ตรวจสอบ และซ�อมบํารุงอุปกรณCในการปQองกัน ควบคุมโรคติดต�อและโรคระบาด เช�น            
เครื่องพ�นยากันยุง 
  



การสรุปและถอดบทเรียน 
“การบริหารจัดการภาวะฉุกเฉินดานการแพทย1และสาธารณสุขเพื่อตอบโตภัยพิบัติ ดานอุทกภัย” 

วันอังคารที่ ๒๗ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๕๔ เวลา ๑๓.๐๐-๑๖.๓๐ น. ณ หองประชุมบุณยวงศ1วิโรจน1 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพิษณุโลก 
 

กิจกรรม ๒P๒R ที่จะตองมีการเตรียมการ 
ป8 ๒๕๕๕ 

ระยะเวลาดําเนินการ ผูรับผิดชอบ/หน-วยงาน 

๑. การเตรียมความพรอมระยะก-อนน้ําท-วม (Preparation)   
 ๑.๑ การจัดทําแผนเตรียมรับสถานการณCน้ําท�วม ปD ๒๕๕๕  

  
กุมภาพันธC-มีนาคม ๒๕๕๕ จังหวัด: กลุ�มงานทุกกลุ�มงาน ใน สสจ.พิษณุโลก 

กลุ�มงานพัฒนายุทธศาสตรCฯ (ประสานงาน) 
อําเภอ: คปสอ. ทุกแห�ง ๙ อําเภอ 

 ๑.๒ การซ
อมแผนเตรียมรับสถานการณCน้ําท�วม ในระดับจังหวัดและระดับอําเภอ 
โดยการทบทวนบทบาท/หน
าที่ ของแต�ละหน�วยงาน/กลุ�มงานต�างๆ 

เมษายน-พฤษภาคม 
๒๕๕๕ 

จังหวัด: กลุ�มงานพัฒนายุทธศาสตรCฯ, กลุ�มงานควบคุมโรคตดิต�อ, กลุ�มงาน
ควบคุมโรคไม�ติดต�อ, กลุ�มงานส�งเสริมสุขภาพ, กลุ�มงานทันตสาธารณสุข, 
กลุ�มงาน คบส. กลุ�มงานสุขภาพภาคประชาชน กลุ�มงานเภสัชกรรม 
อําเภอ: คปสอ. ทุกแห�ง ๙ อําเภอ 

 ๑.๓ การสํารองยาและเวชภัณฑCไว
ที่สถานบริการสาธารณสุข รวมทั้งการบริหารจัดการระบบการขนส�ง
ยา/เวชภัณฑCเพื่อนําไปส�งที่สถานบริการฯ 
   - ยาและเวชภัณฑC 
   - ยาสามัญประจําบ
าน 

พฤษภาคม ๒๕๕๕ จังหวัด: กลุ�มงานเภสัชกรรม 
อําเภอ: คปสอ. ๔ อําเภอ  
- อ.บางระกํา: รพ.บางระกํา, รพ.สต.บ
านชุมแสง, รพ.สต.บ
านหนองอ
อ, 
รพ.สต.วังอิทก 
- อ.พรหมพิราม: รพ.สต.หอกลอง, รพ.สต.มะต
อง 
- อ.บางกระทุ�ม: รพ.บางกระทุ�ม, รพ.สต.ไผ�ล
อม 
- อ.เมือง: รพ.สต.วัดจันทรC 

 ๑.๔ การจัดซื้อวัสด/ุครภุัณฑC ในการควบคุมและปQองกันโรคไว
ล�วงหน
า และหาสถานที่ในการจัดเก็บ 
   - เครื่องพ�นยากันยุง มีการตรวจเช็คสภาพการใช
งาน และซ�อมบํารุงให
พร
อมใช
งานได
 
   - รองเท
าบู\ทกันน้ํา ดําเนินการจัดซื้อและ จัดเก็บ เพื่อเตรียมสนับสนุนพื้นที่ 
   - เสื้อชูชีพ การจัดเตรียมและจัดเก็บเสื้อชูชีพ 

มีนาคม-พฤษภาคม 
๒๕๕๕ 

จังหวัด: กลุ�มงานควบคุมโรคติดต�อ 
อําเภอ: คปสอ. ทุกแห�ง ๙ อําเภอ 

 ๑.๕ การจัดเตรียมวัสดุ/ครุภัณฑC ในการสนับสนุนการออกปฏิบัติงานช�วยเหลือผู
ได
รับผลกระทบจาก
อุทกภัย 
   - เรือยนตC การตรวจสอบและซ�อมบํารุงให
เรือยนตCมีสภาพพร
อมใช
งาน 
   - รถยนตCคันใหญ� เพื่อใช
ในการขนส�งยา และเวชภัณฑC จากโรงพยาบาลไปส�งที่พื้นที่หรือจุดเก็บยาและ
เวชภัณฑC 
   - เครื่องกรองน้ํา มีการจัดเตรียมและจัดเก็บเครื่องกรองน้ํา 
 
 

มีนาคม-พฤษภาคม 
๒๕๕๕ 

จังหวัด: กลุ�มงานบรหิารทั่วไป  
อําเภอ: คปสอ. ๔ อําเภอ  
- คปสอ.บางระกํา, คปสอ.บางกระทุ�ม, คปสอ.พรหมพิราม, คปสอ.เมือง 
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 ๑.๖ สถานบริการสาธารณสุขที่ถูกน้ําท�วม ดําเนินการติดตั้ง Cut out ไฟฟQาแยกระหว�างชั้นบนและชั้น
ล�าง 
     - มีการจัดเตรียมเครื่องสํารองไฟฟQาและระบบไฟฟQาสํารอง เพื่อใช
ช�วงเกิดน้ําท�วม  
  

มีนาคม – พฤษภาคม 
๒๕๕๕ 

จังหวัด: กลุ�มงานบรหิารทั่วไป  
อําเภอ: คปสอ. ๔ อําเภอ  
- อ.บางระกํา: รพ.บางระกํา, สสอ.บางระกํา, รพ.สต.บ
านชุมแสง, รพ.สต.
บ
านหนองอ
อ, รพ.สต.วังอิทก 
- อ.พรหมพิราม: รพ.สต.หอกลอง, รพ.สต.มะต
อง 
- อ.บางกระทุ�ม: รพ.บางกระทุ�ม, รพ.สต.ไผ�ล
อม 
- อ.เมือง: รพ.สต.วัดจันทรC 

 ๑.๗ การตรวจสอบระบบวิทยุสื่อสาร ควรมีการทดสอบวิทยุสื่อสารให
พร
อมใช
งานทุกวัน 
มีการตดิตั้งระบบวิทยุสื่อสารให
ยกสูงจากระดับน้ําท�วม และมีแบตเตอรีสํารอง 

ทุกวันทําการ จังหวัด: กลุ�มงานบรหิารทั่วไป 
อําเภอ: คปสอ. ทุกแห�ง ๙ อําเภอ 

 ๑.๘ การทําแผนที่เดินดิน (Map) ฉบับน้ําท�วม โดยระบุพื้นที่ๆมโีอกาสถูกน้ําท�วมเปAนประจํา และระบุจุด
หลังคาเรือนที่มผีู
ปYวยโรคเรื้อรัง ผู
พิการ/ผู
ด
อยโอกาส ผู
สูงอายุ ที่ต
องได
รับการดูแลต�อเนื่อง ในขณะน้ํา
ท�วมขัง 

มีนาคม – พฤษภาคม 
๒๕๕๕ 

จังหวัด: กลุ�มงานควบคุมโรคไม�ติดต�อ  
อําเภอ: คปสอ. ๔ อําเภอ  
- อ.บางระกํา: รพ.บางระกํา, สสอ.บางระกํา, รพ.สต.บ
านชุมแสง, รพ.สต.
บ
านหนองอ
อ, รพ.สต.วังอิทก 
- อ.พรหมพิราม: รพ.สต.หอกลอง, รพ.สต.มะต
อง 
- อ.บางกระทุ�ม: รพ.บางกระทุ�ม, รพ.สต.ไผ�ล
อม 
- อ.เมือง: รพ.สต.วัดจันทรC 

๒. การใหความช-วยเหลือ เยียวยาในระยะน้ําท-วม (Response)   
 ๒.๑ การจัดตั้งศูนยCอํานวยการเตรียมความพร
อมด
านการแพทยCและสาธารณสุขระดับจังหวัด และอําเภอ 

เพื่อเปAน Center ระดับจังหวัด และอําเภอในการบริหารจัดการ การอํานวยการ และการประสานงาน 
กรกฎาคม-พฤศจิกายน 

๒๕๕๕ 
จังหวัด: กลุ�มงานพัฒนายุทธศาสตรCฯ สสจ.พิษณโุลก ประสานงานกับกลุ�ม
งานต�างๆ และ ปภ.จังหวัดพิษณโุลก 
อําเภอ: คปสอ. ทุกแห�ง ๙ อําเภอ ประสานงานกับที่ว�าการอําเภอของแต�
ละอําเภอ 

 ๒.๒ การจัดทีมแพทยCและสาธารณสุขเคลื่อนที่ โดยกลุ�มงานทันตสาธารณสุข เปAนผู
ประสานงานกับ
โรงพยาบาลชุมชนต�างๆในจัดทําแผนการออกหน�วยฯ การเตรียมทีมแพทยCและพยาบาล รวมทั้งยาและ
เวชภัณฑCในการออกหน�วยฯ และสํานักงานสาธารณสุขอําเภอและโรงพยาบาลชุมชน เปAนผู
กําหนดวัน 
เวลา และพื้นที่ในการออกปฏิบัติงาน 

กรกฎาคม-พฤศจิกายน 
๒๕๕๕ 

จังหวัด: กลุ�มงานทันตสาธารณสุข สสจ.พิษณุโลก ประสานงานกับ
โรงพยาบาลชุมชน/สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ ในการจัดทีมแพทยCและ
สาธารณสุขเคลื่อนที่ 
อําเภอ: คปสอ. ๔ อําเภอ (คปสอ.บางระกํา, บางกระทุ�ม, พรหมพิราม, 
เมือง) โดยโรงพยาบาลชุมชน และสํานักงานสาธารณสุขอําเภอ ร�วมกําหนด
พื้นที่ในการออกหน�วยฯ 

 ๒.๓ การดูแลผู
ปYวยโรคเรื้อรัง ผู
พิการ/ผู
ด
อยโอกาส ผู
สูงอายุ โดยการจัดทําระบบข
อมลูกลุ�มเสีย่ง และ
ผู
ปYวยโรคเรื้อรังที่ต
องได
รับยาต�อเนื่อง การเยี่ยมบ
านผู
ปYวยโรคเรื้อรงั ควรจัดเตรียมยาบรรจุใส�ซอง 
สําหรับผู
ปYวยโรคเรื้อรัง เพื่อให
ผู
ปYวยได
รับยาต�อเนื่อง และการจัดทําแผนที่ (Map) ของพื้นที่ๆถูกน้ําท�วม 
เพื่อให
ทราบตําแหน�งของหลังคาเรือนที่มีผู
ปYวยกลุ�มเสี่ยงอาศัยอยู� 

กรกฎาคม-พฤศจิกายน 
๒๕๕๕ 

จังหวัด: กลุ�มงานควบคุมโรคไม�ติดต�อ กลุ�มงานส�งเสรมิสุขภาพ  
อําเภอ: คปสอ.บางระกํา, บางกระทุ�ม, พรหมพิราม, เมือง 
และโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตาํบลในพื้นที่น้ําท�วม 



กิจกรรม ๒P๒R ที่จะตองมีการเตรียมการ 
ป8 ๒๕๕๕ 

ระยะเวลาดําเนินการ ผูรับผิดชอบ/หน-วยงาน 

 ๒.๔ การดูแลสภาวะสุขภาพจิต ด
วยวิธีการตรวจคัดกรองความเครยีด ภาวะซึมเศร
า และผู
ที่เสีย่งต�อการ
ฆ�าตัวตาย การจัดกิจกรรมส�งเสรมิสุขภาพจิตในชุมชน และการตดิตามบําบัด รักษา การกินยาต�อเนื่อง 
รวมทั้งกระตุ
นให
บุคคลในครอบครัว อสม. อปท. และแกนนําชุมชน เข
ามามีส�วนร�วมในการดูแลกลุ�มเสี่ยง 

กรกฎาคม-พฤศจิกายน 
๒๕๕๕ 

จังหวัด: กลุ�มงานส�งเสรมิสุขภาพ ประสานกับกลุ�มงานสุขภาพภาค
ประชาชน  
อําเภอ: คปสอ.บางระกํา, บางกระทุ�ม, พรหมพิราม, เมือง 
และโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตาํบลในพื้นที่น้ําท�วม 

 ๒.๕ การควบคุมโรคติดต�อและโรคระบาดที่เกิดขึ้น การสนับสนุนวัสดุในการควบคุมโรคตดิต�อ 
ประกอบด
วย การแจกจ�ายรองเท
าบู\ท การใช
เครื่องพ�นยากันยุงในการกําจัดยุงพาหะ ยาปQองกันน้ํากัดเท
า 
ยาทากันยุง มุ
งกันยุง การให
สุขศึกษาประชาสมัพันธCแก�ประชาชนเพื่อให
ความรู
ในการปQองกันโรค 

กรกฎาคม-พฤศจิกายน 
๒๕๕๕ 

จังหวัด: กลุ�มงานควบคุมโรคติดต�อ กลุ�มงานสุขภาพภาคประชาชน  
อําเภอ: คปสอ.บางระกํา, บางกระทุ�ม, พรหมพิราม, เมือง 
และโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตาํบลในพื้นที่น้ําท�วม  

 ๒.๖ การปรับปรุงคุณภาพน้ําดื่ม น้ําใช
 โดยใช
สารส
ม การเติมคลอรนี และน้ํายาหยดทิพยC การตรวจความ
สะอาดของอาหาร การกําจัดขยะและสิ่งปฏิกูล การสนับสนุนส
วมลอยน้ํา/ส
วมกระดาษ 

กรกฎาคม-พฤศจิกายน 
๒๕๕๕ 

จังหวัด: กลุ�มงานควบคุมโรคไม�ติดต�อ  
อําเภอ: คปสอ.บางระกํา, บางกระทุ�ม, พรหมพิราม, เมือง 
และโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตาํบลในพื้นที่น้ําท�วม 

 ๒.๗ การผลิตน้ําดื่มสําหรับให
บริการบุคลากรสาธารณสุขในโรงพยาบาล และโรงพยาบาลส�งเสรมิสุขภาพ 
และประชาชนในพื้นที่น้ําท�วม และการให
บริการตรวจรับรองคุณภาพน้ําดื่มที่ผลิต 

กรกฎาคม-พฤศจิกายน 
๒๕๕๕ 

จังหวัด: กลุ�มงาน คบส. (ดําเนินการเก็บน้ําส�งตรวจ)  
ศูนยCวิทยาศาสตรCการแพทยC (ดําเนินการตรวจคุณภาพน้ํา)  
อําเภอ: โรงพยาบาลชุมชนทุกแห�ง  

๓. การใหความช-วยเหลือ ฟHIนฟู เยียวยาระยะหลังน้ําท-วม (Recovery)   
 ๓.๑ การประเมินความเสียหายของสถานบริการสาธารณสุข การปรับปรุงซ�อมแซม เพื่อให
สามารถเปbด

บริการได
เร็วที่สุด  
พฤศจิกายน-ธันวาคม 

๒๕๕๕ 
จังหวัด: กลุ�มงานบรหิารทั่วไป  
อําเภอ: คปสอ.บางระกํา, บางกระทุ�ม, พรหมพิราม, เมือง 
โดยโรงพยาบาลชุมชน สาํนักงานสาธารณสุขอําเภอ และโรงพยาบาล
ส�งเสริมสุขภาพตําบลในพื้นที่น้ําท�วม 

 ๓.๒ การออกหน�วยแพทยCและสาธารณสุขเคลื่อนที่ โดยการบูรณการการกิจกรรมร�วมกับหน�วยงานต�างๆ พฤศจิกายน-ธันวาคม 
๒๕๕๕ 

จังหวัด: กลุ�มงานทันตสาธารณสุข สสจ.พิษณุโลก ประสานงานกับ
โรงพยาบาลชุมชนในการจัดทีมแพทยCเคลื่อนที่ 
อําเภอ: คปสอ. ๔ อําเภอ (คปสอ.บางระกํา, บางกระทุ�ม, พรหมพิราม, 
เมือง) โดยโรงพยาบาลชุมชน และสํานักงานสาธารณสุขอําเภอ ร�วมกําหนด
พื้นที่ในการออกหน�วยฯ 

 ๓.๓ การฟ̀aนฟูสภาวะจิตใจ แก�ประชาชนที่มีภาวะเครียด ภาวะซึมเศร
า และเสีย่งต�อการฆ�าตัวตาย โดย
จัดกิจกรรมโปรแกรมส�งเสริมสุขภาพจิตให
กลุ�มเสี่ยงได
กลับสู�สภาวะปกติ ลดความเครียด และสามารถ
จําหน�ายเปAนกลุ�มปกตไิด
 

พฤศจิกายน-ธันวาคม 
๒๕๕๕ 

จังหวัด: กลุ�มงานส�งเสรมิสุขภาพ ประสานกับกลุ�มงานสุขภาพภาค
ประชาชน  
อําเภอ: คปสอ.บางระกํา, บางกระทุ�ม, พรหมพิราม, เมือง 
โดยโรงพยาบาลชุมชน สาํนักงานสาธารณสุขอําเภอ และโรงพยาบาล
ส�งเสริมสุขภาพตําบลในพื้นที่น้ําท�วม 
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 ๓.๔ การควบคุมและปQองกันโรคระบาดหลังน้ําลด พฤศจิกายน-ธันวาคม 
๒๕๕๕ 

จังหวัด: กลุ�มงานควบคุมโรคติดต�อ กลุ�มงานสุขภาพภาคประชาชน  
อําเภอ: คปสอ.บางระกํา, บางกระทุ�ม, พรหมพิราม, เมือง 
โดยโรงพยาบาลชุมชน สาํนักงานสาธารณสุขอําเภอ และโรงพยาบาล
ส�งเสริมสุขภาพตําบลในพื้นที่น้ําท�วม 

 ๓.๕ การปรับปรุงด
านอนามัยสิ่งแวดล
อม การปรับปรุงคุณภาพน้ําโดยใช
 EM การตรวจคลอรีนตกค
าง 
และแบคทีเรียในน้ํา การกําจัดขยะและสิ่งปฏิกูล การล
างตลาดสดและสุขาภิบาลด
านอาหาร 

พฤศจิกายน-ธันวาคม 
๒๕๕๕ 

จังหวัด: กลุ�มงานควบคุมโรคไม�ติดต�อ  
อําเภอ: คปสอ.บางระกํา, บางกระทุ�ม, พรหมพิราม, เมือง 
โดยโรงพยาบาลชุมชน สาํนักงานสาธารณสุขอําเภอ และโรงพยาบาล
ส�งเสริมสุขภาพตําบลในพื้นที่น้ําท�วม 

 ๓.๖ การจัดกิจกรรม Big Cleaning Day ธันวาคม ๒๕๕๕ จังหวัด: กลุ�มงานทุกกลุ�มงาน ของ สสจ.พิษณุโลก  
อําเภอ: คปสอ.บางระกํา, บางกระทุ�ม, พรหมพิราม, เมือง 
โดยโรงพยาบาลชุมชน สาํนักงานสาธารณสุขอําเภอ และโรงพยาบาล
ส�งเสริมสุขภาพตําบลในพื้นที่น้ําท�วม 

๔. การปMองกันระยะยาว (Prevention)   
 ๔.๑ การถอดและสรุปบทเรยีนน้ําท�วมที่ผ�านมา ควรมีทุกภาคส�วนเข
าร�วมกิจกรรม เช�น  

ปภ.จังหวัด, พมจ., อปท. ภาคประชาชน และควรจัดให
มีเวทีสรุปบทเรียนของระดับพื้นที่ 
ธันวาคม ๒๕๕๕ จังหวัด: กลุ�มงานพัฒนายุทธศาสตรCสาธารณสุข และทุกกลุ�มงานของ สสจ.

พิษณุโลก  
อําเภอ: คปสอ.บางระกํา, บางกระทุ�ม, พรหมพิราม, เมือง 
โดยโรงพยาบาลชุมชน สาํนักงานสาธารณสุขอําเภอ และโรงพยาบาล
ส�งเสริมสุขภาพตําบลในพื้นที่น้ําท�วม 

 ๔.๒ การประเมินความเสี่ยงของสถานบริการสาธารณสุข การระบุพื้นที่และสถานบริการสาธารณสุขที่มี
ความเสีย่งถูกน้ําท�วมเปAนประจําให
ชัดเจน และการปQองกันไม�ให
น้ําไหลเข
าท�วมสถานบริการฯ เช�น การ
ทําคันดินกั้นน้ํา หรือการกําหนดจุดที่จะต
องอุดบรเิวณท�อ/รางระบายน้ํา ภายในบรเิวณอาคารฯ 

ธันวาคม ๒๕๕๕ จังหวัด: กลุ�มงานบรหิารทั่วไป  
อําเภอ: คปสอ. ๔ อําเภอ  
- คปสอ.บางระกํา: รพ.บางระกํา, สสอ.บางระกํา, รพ.สต.บ
านชุมแสง, รพ.
สต.บ
านหนองอ
อ, รพ.สต.วังอิทก 
- คปสอ.พรหมพิราม: รพ.สต.หอกลอง, รพ.สต.มะต
อง 
- คปสอ.บางกระทุ�ม: รพ.บางกระทุ�ม, รพ.สต.ไผ�ล
อม 
- คปสอ.เมือง: รพ.สต.วัดจันทรC 

 ๔.๓ การพัฒนาศักยภาพของพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช (P.G.) ให
มีความรู
 ทักษะด
านจิตเวช โดย
กลุ�มงานส�งเสรมิสุขภาพ ร�วมกับโรงพยาบาลสวนปรุง เปAนผู
ดาํเนินการ 

พฤษภาคม ๒๕๕๕ จังหวัด: กลุ�มงานส�งเสรมิสุขภาพ ร�วมกับโรงพยาบาลสวนปรุง   
อําเภอ: คปสอ.บางระกํา, บางกระทุ�ม, พรหมพิราม, เมือง 
โดยโรงพยาบาลชุมชน สาํนักงานสาธารณสุขอําเภอ และโรงพยาบาล
ส�งเสริมสุขภาพตําบลในพื้นที่น้ําท�วม 
 
 



กิจกรรม ๒P๒R ที่จะตองมีการเตรียมการ 
ป8 ๒๕๕๕ 

ระยะเวลาดําเนินการ ผูรับผิดชอบ/หน-วยงาน 

 ๔.๔ การสอนให
บุคลากรสาธารณสุขว�ายน้ําให
เปAน โดยให
กลุ�มงาน NCD จัดกิจกรรมและประสานกับ 
อปท. เพื่อกระตุ
นให
 อปท. นําไปดําเนินการต�อ 

กุมภาพันธC-พฤษภาคม 
๒๕๕๕ 

จังหวัด: กลุ�มงานควบคุมโรคไม�ติดต�อ   
อําเภอ: คปสอ.บางระกํา, บางกระทุ�ม, พรหมพิราม, เมือง 
โดยโรงพยาบาลชุมชน สาํนักงานสาธารณสุขอําเภอ และโรงพยาบาล
ส�งเสริมสุขภาพตําบลในพื้นที่น้ําท�วม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายอมรศักดิ์ โพธิ์อ่ํา (ผู
จดบันทึกการประชุม) 
กลุ�มงานพัฒนายุทธศาสตรCสาธารณสุข สาํนักงานสาธารณสุขจังหวัดพิษณุโลก 

โทรศัพทC ๐๕๕-๒๕๒๐๕๒ ต�อ ๔๕๑-๔๕๓ 
        E-mail:Amornsak1.poum@Gmail.com 

 


